
2015年に法人を設立して香寺町を中心に活動を開始して 5年が過ぎました。 

花を一輪挿しに一輪入れてもきれいですが、四季折々のいろんな花をたくさん飾るとその場が明るく華やかになりま

す。人もいろんな人が一緒に集い、おしゃべりをすれば笑顔になりその場が明るく楽しくなると思います。人が笑顔にな

る活動がしたく、事業名を「花のつどい」としました。 

法人のスタッフはボランティアの気持ちがあり、「花のつどい」の活動を通して地域のみなさまに喜んでいただくことが

自身の喜びとなり、やりがいに繋がっています。活動はスタッフだけでなく、地域のボランティア・専門職のみなさまのご

協力やご支援をいただいて成り立っています。活動の中で、地域のだれもが、不自由になっても認知症になっても希望

すれば住み慣れたご自宅や地域で自分らしく暮らし続けられることを私たちは願っています。しかし、体調の不安や家

族の負担を考えて違った環境を選択することは多々あると思います。そこで、少しでも長くご自宅や地域で自分らしく暮

らしていただくために、地域のみなさまにほんのちょっとお役に立てる活動を続けたいと思っています。 

これからもみなさまのご参加・ご支援をよろしくお願いいたします。 

NPO 法人 人・こころネット   理事長 川原和代 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師  

金川 

皆様方に教え

て頂きながら

共に学んでい

きたいと思い

ます 

司法書士  

川原 

地域の方の

お役に立て

るよう活動

して参りま

す 

ホームヘルパー 

長濱 

みんなが笑顔で

生活できるよう

に“笑顔と元気”

をモットーに頑

張ります 

ホームヘルパー 

松本 

相手の気持ち

に寄り添うサ

ポートをモッ

トーにしてい

ます 

スタッフ紹介♪ 
管理栄養士  

杉本 

栄養と運動

の情報を分

かりやすく

お伝えしま

す 
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おしゃべりサロンの様子 

 

•介護に関する疑問や困りごとのご相談を介護支援専

門員(ケアマネジャー)が承ります。

ケアプラン 花のつどい

•要介護認定・要支援認定が無くてもご利用頂けるサ

ービスです(高齢者やお子様の見守り・庭の草むし

り・通院や買い物等外出の付き添いなど)

•１時間1,500円～＋交通費(サービス内容により料金

が変わります)。

ケアサポート 花のつどい

•専門職講師を招いての『おしゃべりサロン』と介護

の悩みや情報提供の場として『介護者のつどい』を

開催。

地域サロン 花のつどい

人
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管理栄養士 

山本 

「食」からあなた

の豊かな人生を

支えたいと思い

ます 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

夏の香寺町 

  

 
  

～暑い夏を乗り切るための 

お食事アドバイス～ 

私達は糖質や脂肪を燃やしてエネルギー

を作りますが、このエネルギーを作るには

ビタミン B群が必要になります。暑くなる

と食欲が落ち、そうめんや冷たいジュース

など、糖質ばかりを摂りがちでビタミン B

群が不足し、エネルギーが作りづらくなり

ます。また、エネルギーになりそこねた糖

質は、乳酸という疲労の原因になる物質に

変化してしまいます。 

暑い夏を乗り切る為にも、健康長寿の味方 

「ま・ご・わ・や・さ・し・い」食事に加

え、ビタミン B群の多い食品も積極的に摂

りましょう♪  管理栄養士 杉本明子  

 

 
 

お知らせ・最新情報 

  


	広報誌20.7-1
	広報誌20.7-2

