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～住み慣れた地域でその人らしく生き生き暮らし続けるために～ 

☆毎月第 2木曜日 AM9:30～困りごと相談受付中❣ お気軽にお越しください。 

上記法人事務所にて主任ケアマネと司法書士が対応します。 

この事業は、「健康ひょうご 21県民運動地域実践活動」の助成を受けています。 

おしゃべりサロン 

2021  10/17㈰  11/21㈰ 

 

 

 

◎ 学習会 

“フレイル予防と改善”Part１（10/17）、Part2（11/21） 

講師： 兵庫県栄養士会 管理栄養士 

講師： 兵庫県歯科衛生士会 歯科衛生士 

〇 マスクで おしゃべりタイム              ○黙って コーヒータイム 

 

☆参加ご希望の方は事前にお申込み下さい  ☏ 079-280-3795  

感染防止対策実施中！ 当日の体調確認とマスクの着用をお願いします 

 

 

【会場】 香呂・香呂南県民交流会館 

姫路市香寺町犬飼 727−1 （ムーミンハウス） 

【定員】  ２０名程度 

【参加費】 ３００円(挽きたてコーヒーとお菓子付き) 

午後１時３０分～午後３時 30分 

募集中❣ サロンボランティア、ケアサポートスタッフ、賛助会員 

 

健康・介護の専門職が相談にのります 

 

ひめじ認知症に 

やさしい集いの場 

 

http://hananotsudoi.com/

